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Navegacao

Vertical, para dar mais fluidez ao
conteudo.
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Fazer montagem com a pintura e
foto.
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Depois de transcorridos os temas da adolescéncia e da vida adulta,
comecamos a adentrar em um campo gue encerra a jornada de estudos
sobre o desenvolvimento humano: a velhice.

Segundo Torres et al. (2015), velhice e envelhecimento sao dois conceitos

diferentes.
VELHICE ENVELHECIMENTO
Refere-se a etapa da vida. Refere-se ao processo,
Teoricamente, na velhice, 2o movimento dindmico
temos o recorte etario gue compoe a velhice.
aos 60 anos.

Compreender o ser humano para além de um recorte etdrio também é o
mote da Analise do Comportamento. Segundo Miguel (2010, p. 3-4):

ll Skinner e Vaughan (1983/1985) ja sinalizavam que o envelhecer
deveria ser estudado como qualquer outro tipo de
comportamento, ou seja, através do paradigma da selecao por
consequéncias.

Clique na expressao em destaque
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Interagao de contetdo

Ao clicar na palavra em
destaque, abrir o box
correspondente. Ao
carregar a pagina, exibir o
Box de Aviso.




Fazer montagem,
referéncia de estilo:

Em geral, existem muitas formas
de se referir a velhice: terceira
idade, melhor idade, maturidade,
entre outras. No entanto, apesar
de algumas culturas valorizarem o
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A compreensao deste momento de vida € muito mais complexa do
gue simplesmente afirmar que, a partir de determinada idade, a
pessoa pode ser considerada velha. Como descrito, a velhice nao
esta relacionada somente ao recorte cronolégico.

Por essa razao, Schneider e Irigaray (2008) dividiram o conceito de
idade em quatro tipos. Para conhecer cada um deles, clique nas
abas a seguir.

Idade cronolodgica

Idade bioldgica
Trata-se dos anos vividos de uma

] pessoa, desde o seu nascimento.
Idade social

Idade psicoldgica

|
|
|
]
|
|
| .
< Ao clicar em cada aba,
I
|
1

Abas (5-8)

aparece texto
correspondente.

VTR
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A compreensdo deste momento de vida é muito mais complexa do B Abas(5-8)

que simplesmente afirmar que, a partir de determinada idade, a } =% Ao clicar em cada aba,
aparece texto

correspondente.

pessoa pode ser considerada velha. Como descrito, a velhice nao
esta relacionada somente ao recorte cronolégico.

Por essa razao, Schneider e Irigaray (2008) dividiram o conceito de
idade em quatro tipos. Para conhecer cada um deles, clique nas
abas a seguir.

Idade cronoldgica

Definida pelas mudangas corporais e
mentais que ocorrem ao longo do

Idade bioldgica

desenvolvimento humano,
caracterizando o proprio processo de
envelhecimento.

Idade social

Idade psicoldgica
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A compreensdo deste momento de vida é muito mais complexa do B Abas (5-8)

que simplesmente afirmar que, a partir de determinada idade, a } =% Ao clicar em cada aba,
pessoa pode ser considerada velha. Como descrito, a velhice ndo igfrfscsotrfé‘:;te.
esta relacionada somente ao recorte cronolégico.

Por essa razao, Schneider e Irigaray (2008) dividiram o conceito de
idade em quatro tipos. Para conhecer cada um deles, clique nas
abas a seguir.

Idade cronoldgica

Composta por habitos e caracteristicas
esperadas para determinada idade,

Idade bioldgica

esperando que o sujeito se encaixe em
determinados papéis sociais.

Idade social

Idade psicoldgica




A compreens3do deste momento de vida é muito mais complexa do Abas (5-8)

gue simplesmente afirmar que, a partir de determinada idade, a
pessoa pode ser considerada velha. Como descrito, a velhice nao
esta relacionada somente ao recorte cronologico.

aparece texto

|
|
|
|
|
|
| .
< Ao clicar em cada aba,
I
- correspondente.

Por essa razao, Schneider e Irigaray (2008) dividiram o conceito de i
idade em quatro tipos. Para conhecer cada um deles, clique nas ‘
abas a seguir.

VISRRINATS

Idade cronologica Pode ser utilizado em dois sentidos: um
relacionado a capacidade psicologica :

Idade biolégica esperada para determinada idade
cronoldgica (percepcao, memoria,

aprendizagem, etc.), e o outro
relacionado a nogao subjetiva de
idade, ou seja, a maneira como cada

Idade social

Idade psicoldgica pessoa se autoavalia em relacdo as |
outras pessoas com idades J'
semelhantes as suas. |




Interagao de contetdo

|l el S

Para ajudar na discussao sobre o processo de envelhecer, Skinner

5 - - . Ao clicar na palavra em
publicou, em 1985, o livro Viva bem a velhice: aprendendo a g

destaque, abrir o box

carregar a pagina, exibir o
Box de Aviso.

fundamentado na Analise do Comportamento.

S O capitulo 3, denominado ‘O contato com o mundo’, aborda o . :
N declinio bioldgico vivenciado pelas pessoas na velhice, como a
guestao da audicado, da visdao e da memoria.

3
programar a sua vida, em coautoria com a Dra. Margaret E. Vaughan, . correspondente. Ao

VISRRINATS

l Sobre a questao do declinio bioldgico é importante destacar
gue a diminuicao de algumas capacidades cognitivas durante
o envelhecimento é considerada normal, porém, essas perdas

—ees podem ser positivamente compensadas a partir da
: consideracao dos ganhos de sabedoria, conhecimento e
sl ol experiéncia de vida. .

Clique na expressao em destaque
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O declinio do funcionamento cognitivo nao s6 esta relacionado a uma B er montagem,
quest3o etdria, mas também envolve inimeros elementos. S3o eles +_ referéncia de estilo:

(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005): i . https://br.pinterest.com
sva¢  in/803751864722586928/
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— Falta de motivacao
— Baixa autoestima

— Solidao

— |solamento
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Interagao de contetdo

Dentro da abordagem Cognitivo-Comportamental, esses elementos . ~ < Aoclicar na palavra em

. : ' destaque, abrir o box
fazem parte da capacidade funcional de uma pessoa. correspondente. Ao
—— carregar a pagina, exibir o
Esta capacidade, no idoso: . | Boxde Aviso.

ll é dada pela quantidade de ajuda instrumental de que ele necessita
para realizar suas atividades, podendo a incapacidade funcional
ser graduada em niveis leve, moderado e grave

Em outras palavras, a capacidade funcional esta relacionada ao
“status cognitivo” (FONTES, 2016, p. 26-27).

Compreender esses fatores é essencial para o psicologo que,
cada vez mais, se defrontara com pessoas idosas em seu fazer
cotidiano.

Clique na palavra em destaque
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Segundo a BBC News (2013), dados do IBGE (2013) apontam '. ' Interagdo de contetido

gue, em 2060, o numero de idosos brasileiros quadruplicara. _ X Aoclicar na palavra em
Isso esta relacionado ao decréscimo da populagao juvenil e a | . destaque, abrir o box
reducdo da natalidade, ou seja, do nimero de nascimento nas o ColEmpendiEi Ao
— - . carregar a pagina, exibir o
ultimas décadas, fato este que promove grandes . Boxde Aviso.

transformacgoes sociais.

Essas transformacdes provocam ainda outra demanda: a
necessidade de superarmos a atual representacao social dos
idosos em nossa sociedade.

Como vimos, ha um declinio bioldgico nessa fase da vida, mas
esses sinais sao reforcados negativamente pelos meios de
comunica¢ao e pelo senso comum, provocando importantes
efeitos, como (TORRES et al., 2015):

» Dificuldade de familiares em identificar possiveis
caracteristicas relacionadas as doencgas.

* Baixa de circulacao de modelos positivos, reforcando ainda
mais os esteredtipos e os preconceitos.

Clique na expressao em destaque
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Portanto, de acordo com Fernandes e Andrade (2016), é
necessario mudarmos a maneira como descrevemos e
entendemos a velhice, sendo importante provocarmos
aprimoramentos relacionados, por exemplo:

~ As politicas publicas A aposentadoria

As veicula¢des midiaticas Ao trabalho e a renda

Entender a rigueza que habita cada experimentacao
humana é o ponto principal da Psicologia e, claramente,

deve ser dos psicologos.

5 Por isso, ndo somente o conhecimento tedrico e técnico sao
— importantes, mas também a habilidade de conversacao e o
trabalho com outros saberes cientificos.
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